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Velkomin a Solst6dumdtid i frisbigolfi 2021.

rFrisbigolffélag Reykjavikur bydur keppendum
velkomin til leiks i SOIst6dumotid 2021 sem
er annad motid sem gefur stig i
Islandsbikarmotar6d Islenska
frisbigolfsambandsins.
Motid fer fram a Gufunesvelli.
Og verdur spiladir 3 hringir , einn a fostudegi,
einn a laugardegi og einn a Sunnudegi.
Eftir lokaumferd a Sunnudeginum verdur
verdlaunaafhending.

Allir keppendur purfa ad melda sig lagmark
klukkustund fyrir azetladann rastima i
gegnum e-mailid: motastjorn@fgr.is , hja
Gudranu Fjolu a 1 teig, sima 8687139 eda

a FB messanger til hennar.
Ef keppeandi meldar sig ekki gerum vid rad
fyrir ad keppandi maeti ekki.
Vid oskum ykkur gédrar skemmunar og
vonum ad keppnin verdi drengileg og
spennandi.
Motstjorar motsins eru: Gudrun Fjola, Bjarki Freyr,
Aron Morthens, Fridrik Snzer og Dagur Ammendrup.



Vallarmork merkt med kadli haegra megin,
oendanleg i badar attir, Kvod vinstra megin
vid vestasta grenitréd, Fallreitur fyrir mista
kvaa er raudi teigurinn,




Vallarmork a motum 2. og 3 brautar og afram
odendanlega til nordurs. Kvod vinstra megin
vid stofn ysta grenitrés a hadinni .

Fallreitur mektur 10m fra kvda.




Vallarmork merkt med kadli
umhverfis brautina.




Vallarmork mekrt med kadli haegra
megin brautar. Halda afram dendalega
eftir jadri brautar 5.




Vallarmork vid enda brautar fra teig séd,
odendaleg i badar attir. Kvod merkt med
stong og kvadarlina med kadli i att ad korfu.
Kasta parf haegra megin vid kvda. Fallreitur
fyrir missta kvod er raudi teigurin.




6. Vallarmork merkt mea kadli, sameinast

9 Vallarmgrkum 7 brautar vinsta megin,




7 n Vallarmork merkt med kadli og
stikum umhverfis brautina.




VARUD! £
HREIDUR!
WARNING!
BIRDSNEST!

Eyja utan vallarmarka. Kadall merkir vallarmork
,8yju og veg. Fallreitur fyrir kast dt af

merktur vid vallarmork. Tvofold kvod milli

fjala i trjam skammt fra teig. Fallreitur fyrir
missta kvod merktur i midri kvod.




Kast sem lendir innan merkts frisvaedis
ofan vid korfu: Lega merkt og leikid an
vitis OFAN vid efri linuna, uppi a holnum
stystu leid i linu fra korfu i gegn um disk.
Fari diskur vestanverd ( fjzer 10 teigs )
vallarmork er hann ut af,




10. Vallarmark merkt med staurum og kadli
umhverfs brautina,




1 1 m  Vallarmrk vinstra megin a markum 10, brautar
0g 11 brautar, Lendidiskur a eyju 8. brautar
er hamn it &,




Vallarmrk merkt med kadli, halda afram
Oendanlega i badar atir i beinni linu mill
tveqaja sidustu staura hvoru megin,




Vallarmark merkt med kadli, halda afram
Oendanlega i badar attr | beinni linu mill
tvegaja sidustu staurana badu megin,




1.4,  Vilamirkmerttmed bad, hlda
Oendanlega f badar atir i beinni inu mill
tvegaja sidustu stauranna badu megin,




Vallarmrk eru naerbin stigs vinstra
megin brautar, Haedartakmarkud kvod
i triagdngum, Fallreitur mektur midju kvadar.




1 6 m  Kvod um hlig nedanlega a brautinni. Fallreitur

fyrir missta kvod er mektur { midju hlidsins.
S ) Vallarmork lengra en karfan,




Kvdd vinstra megin vid fjol haegra megin
 brautinni, Fallreitur fyrir missta kv er
raudi teiqurinn, Vallarmork eru merkt med
kadli ha2gra megin,




18, &

Eyja umkringd torfeeru Vallarmérk hazgra megin vid torfeeru,
Vallarmarkalina er dendale i badar attr, Torfzerulina er dendaleg
i dttfra vallarmarkalinu, Lendi diskur | torfeeru er kastad par sem
hann lendir med einu vit, Lendi diskur it af gilda venjulegar
vallarmarkareglur, Steinahringurinn er hazard, diskur parf ad vera
sma part innan steinahringsins.




